Dagar fyllda med
inspiration

* Vill du skapa gemenskap inom

ditt team eller ditt féretage

Vill du ha roligt, samtidigt som du

starker din och kollegornas kom-

munikativa férmdéga?

Vill du samla gruppen/foretaget

utan att behdva boka boende,

mat, férelésare och planera

workshops?e

Vill du ha kunskap och energi

som racker I&ngt in i varen?
KO M M I K Vill du g& pé ett event som ger

resultat och varde langt efter

D‘ ‘G/ \ R N A den aktuella dagen har varit?

26-27 MARS 2025

DA &r Kommik helt ratt event for dig!
For mer information och anmalan,
valkommen att besdoka kommik.se.

Cyunsfon goin ol

PROGRAM KOMMIKDAGARNA 26-27 MARS 2025

Dag 1 Dag 2

11:00 — Varmt valkommen! 06:30 — Frukost

11:30 - Lunch 07:30 — Mingel

12:30 — Nu kdoor vil 08:00 — Nu kd66r vil

13:00 - "Den goda kommunikationen” 08:15 = "Humor och arbetsmiljé™ (+fika)
15:10 - Fika 11:15 - "P& hemmaplan” — workshop
15:40 — Escape Box 12:15 — Avrundning dag tvd

17:10 - Avrundning dag ett 12:30 - Lunch

17:30 — Egentid 13:30 — Hejd& for denna géng!

19:00 — Fordrink och mingel

20:00 — Middag och "Euforishowen™




FORELASARE & UNDERHALLNING

Karin Adelskold

Karin &r journalist, stauppkomiker och stresspedagog. Utsedd till arets
kvinnliga komiker pa Svenska Standupgalan och hedersdoktor vid
Lunds Tekniska Hogskola. Hon har skrivit bockerna "Sa blir du en roliga-
re talare” och "Nu dr det kul igen -fran utmattning till arbetsgladje” och
utsags av talarnas branschférening till en av Sveriges bdsta féreldsare
2023. Hon dr ocksa skrattyoga- och zumbainstrukior.

Om Kul p& jobbet — Humor och arbetsmiljé

Forskningsresultaten &r tydliga: glada anstdllda presterar battre pd
jobbet, medarbetare som har roligt k&nner minskad stress och kolle-
gor som far skratta har Iattare att samarbeta. Men hur har man kul p&
jobbet i praktiken2 Och hur kan man med hjdlp av humor hélla motiva-
fionen och teamkdanslan uppe i stressiga tider? Vetenskapsjournalisten
och komikern Karin Adelskold har i snart 15 &r dgnat sig &t humorforsk-
ning och att jobba ute pd arbetsplatser med humor och arbetsmiljo.

| sin féreldsning lar ut grunderna i humor, berdttar om den senaste
humorforskningen och ger er konkreta tips p& hur man kan bili friskare
bade fysiskt och psykiskt genom att ta humor pé allvar.

Genom engagerande exempel och interaktfiva évningar garanterar
denna foéreldsning inte bara insikt, utan ocksé konkreta verktyg att ta
med sig filloaka till arbetsplatsen.

Anna Jois

Energi, glddje och gemenskap stdr pd menyn ndr Anna Jois, som ar ar-
tist, sjunger loss pa stora foretagsevent. Du kan glémma bort vardagen
for en stund och njuta av nar stamningen fullstdndigt exploderar i euforil

Anna Jois ér av Sveriges ledande aktérer inom underhdlinings-
branschen. Hon skapar interaktiva showkoncept fér middagsevent och
jobbar édven som certifierad moderator, konferencier och programle-
dare.

Anna boérjade sjunga pd scen som 12-&ring och har spenderat de dér
10 000 timmarna pd event runt om i varlden. Frén USA-turnéer till att
hon nu tar Europa med storm dr ingen forvaning. "Varfor ténka smatt
nar man kan tanka stort” brukar Anna saga.

Allt Anna Jois gor skapar hon utifrdn véra 4 signalsubstanser i véra
hj@rnor. Hennes mal ér att publiken ska f& en explosion av endorfiner,
oxytocin, dopamin och seratonin.

Det roligaste Anna vet &r att f& sprida glddije, energi och gemenskap
med hjdlp av musik och interaktivitet. "Jag vill aft publiken ska skapa
showen tillsammans med mig. Jag dlskar tvavagskommunikation! Allt
blir s& mycket roligare da!”

%HW M/’LM kommik.se ¢ info@kommik.se
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FORELASARE & UNDERHALLNING

Kristin Wallin Hagglund

Kristin dr din autentiska kommunikationsveteran och kreativa inspirator.
Hon har dver tjugo ars kommunikationserfarenhet fran sma och stora
féretag inom saval privat som offentlig sektor och lang erfarenhet av att
sitta i ledande kommunikationsbefattningar.

Hon har bred erfarenhet av att koordinera projekt och events, std

pd& scen och att moderera s@vdal stora som smd grupper i mdten och
workshops. Oavseft om du vill samla dina medarbetare for att skapa
engagemang, satta mal, diskutera arbetsmiljon eller utbilda inom ett
visst omrdde hjdlper hon dig att & allt, frdn helhet till detaljer, att hdnga
samman och ge mening innan, under och efterdt. Hennes Idnga bak-
grund inom kommunikation gér att hon snabbt kan hjdlpa er att imple-
mentera era akfiviteter och resultat i er vardag.

Under Kommik-dagarna kommer Kristin att roa och guida dig mellan de
olika passen. Hon kommer dven att hdlla i den avslutande workshopen
samt i nulédgesanalysen innan och efterdt. Allt for att de pengar du
investerar i dessa dagar ska ge konkreta aktiviteter pd hemmaplan. F&
kunskap och resultat som racker Idngt Idngre én sjdlva eventet med
andra ord.

Maria Lundgren

Maria @r din kreativa idéspruta som skapar minnesvarda event till ert
féretag. Oavsett om det &@r en konferens, kickoff eller en gala sa kan
man alltid forvanta sig det ddar lilla extra.

Trivselevent, sGsom de arliga firmafesterna, ér en viktig del for att skapa
gemenskap och gladije i en arbetsgrupp och dér &r hon en expert aft
hitta vad just er grupp behdver.

Hon utbildar och guidar dven féretag att anvanda event som en sjalv-
klar del i deras kommunikationssplan. Tillsammans med er sé utformar
hon tydligt mal och syfte for eventet och efter utférande s& mats dven
eventets effekt relaterat till era uppsatta kommunikationsmdal.

Under Kommik-dagarna kommer hon att guida er mellan passen och
vara spindeln i natet s& att allt faller p& plats. Har ni frégor och funde-
ringar ar det till henne ni vander er! Kanske fér ni se henne pd scen en
snabbis ocksé.
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Varmt valkommen pa Norrlands
storsta kommunikationsevent for
arbetsgrupper och mindre féretag
som vill skratta och utvecklas tillsam-
mans, starka sin kommunikation och
f& med sig energi och konkreta akti-
viteter hem — utan att behdva pla-
nera och genomfdra en konferens
eller medarbetardag i egen regi.

For vi har redan ordnat allt &t dig!

Praktisk information
e Plats: S6dra Berget, Sundsvall
e Tid: 11:3026/3 - 13:30 27/3

KOMMIK | vnn
A Foreldsningar, workshops, roliga
D G A R N A aktiviteter, konkret handlingsplan

Alla mdltider under eventet,
26'27 MARS 2025 samt underhdlining pd kvallen
Boende i eget rum
Nuldgesanalys innan och
uppfdlining efterdat
Anteckningsblock och annat du

% f o M kan behova under eventet
a !

VAD KOSTAR DET?

Ju fler ni @r som deltar frdn samma avdelning eller féretag, desto mer bygger ni
gemensam forstdelse och teamkdansla, samtidigt som ni 6kar férutséttningarna foér
riktig férandring p&d hemmaplan ytterligare. Och desto billigare blir det per person.

Priserna &r exklusive momes.

1-3 deltagare 4-46 deltagare 7 eller fler deltagare
15 495 SEK 13 995 SEK 12 495 SEK

OBS! Vid bokning senast 30/11 2024 f&r du 10% rabatt p& priset.




